
Школа МАОУ "Гимназия №1 Отд./корп     День 26.10.2021 
          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 173 
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом сливочным, яйцо отварное 300//40 21,49 460 14 19 59 

  гор.напиток 705 Напиток из шиповника 200 4,74 102   24 

  хлеб 17 Бутерброд с маслом и сыром 50/10/20 11,04 277 9 15 27 

  фрукт 11001 Мандарин 150 15,00 57 1  11 

  кондитерка 19 Зефир 60 13,68 196   48 

          

 


