
         

МАОУ Гимназия №1                                                                              

      22.10.2021  

Прием 
пищи Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Сосиски молочные с соусом 100 32,40 65,72 10,8 18,3 15,6 

  Макароны с маслом сливочным 180 11,05 70,5 6,4 7,6 34,11 

  Батон нарезной 30 2,85 63 5 5 36 

  напиток из шиповника 200 6,40 88 1 0 33 

      52,70         

 

 


