
МАОУ Гимназия №1        

          20.09.2021   

Прием пищи наименование 

блюда № рецептуры 

Цена, 

руб. 

Масса 

порции Пищевые вещества ЭЦ  

        Б Ж У   

 Завтрак               

Каша молочная Дружба с маслом 

сливочным 4001 18,16 
200/5 5,59 6,12 27,36 220,20 

Масло сливочное порционно 14 6,00 10 0,1 7,2 0,09 65,72 

Сыр  порционно 15 5,35 10 2,32 2,95 0 47 

Кофейный напиток  с молоком 379 5,78 200 3,41 1,3 17,74 107 

Батон нарезной пр 2,85 30 2,6 0,6 13,8 69 

Фрукт сезонный   14,56 100 0,6 0,4 9,7 47 

Итого за завтрак   52,70 555 14,62 18,57 68,69 555,92 

              23,66% 

        
 


