
  МАОУ Гимназия №1                

             14.09.2021    

Прием пищи наименование блюда  
№ 

рецептуры  Цена, руб.  
Масса 

порции  
 

Пищевые вещества  ЭЦ   

            Б   Ж  У     

   Завтрак     

Каша молочная рисовая с маслом 

сливочным  174  16,93  
200/5  4,2   

7,6  30,2  206,40  

Масло сливочное порционно  14  8,00  10  0,1   7,2  0,09  65,72  

Сыр  порционный  15  11,03  15  3,55   4,45  0  70,5  

Яйцо отварное вкрутую  209  8,80  40  5,1   4,6  0,3  63  

Чай с сахаром, молоком  580  5,09  200  1,7   1,3  17,4  88  

Батон нарезной  пр  2,85  30  2,6   0,6  13,8  69  

Итого за завтрак     52,70  265  14,65   25,15  47,99  493,62  

                      24,11%  

  


