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Прием пищи наименование блюда 

№ 

рецептуры Цена, руб. 

Масса 

порции Пищевые вещества ЭЦ  

        Б Ж У   

       Завтрак 

Плов с мясом 265 36,51 170/70 17,46 23,5 31,45 346 

Чай с сахаром 580 5,09 200 0 0 15 60 

Батон нарезной пр 2,85 30 2,6 0,6 13,8 69 

Печенье   8,25 30 2,4 3,3 16,8 106,5 

Итого за завтрак   52,70 500 22,46 27,4 77,05 581,5 

              24,74% 
 


